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शुआती िनदान देता है सजरी से छुटकारा
By : Editor Published On : 10 Nov, 2019 09:08 AM IST

आई एन वी सी यज़ू 

नई  िदली ,

हड्डी का क सर एक ऐसा क सर है िजसका शुआती चरण म  िनदान करना बेहद मुिकल होता है यिक इसके कोई खास लण नजर
नही ंआते ह । अिधकतर लोग का िनदान गलत होता है या उनका िनदान होता ही नही ंहै, िजसके कारण िथित गंभीर होती जाती है।

िनदान म  देरी होने का एक कारण बीमारी के बारे म  जागकता म
कमी भी है। इसके कई लण कई अय बीमािरय से िमलते-जुलते ह , िजसम  संमण, हड्िडय म  सजून आिद शािमल ह , िजसके
कारण लोग असर इस बीमारी की सही पहचान नही ंकर पाते ह  और पिरणाम वप िनदान म  देरी से बीमारी घातक प ले लेती है।

भािवत जगह म  अचानक तेज दद, हड्िडय म  सजून और हकी सी चोट से ेचर जैसी समयाओं को देखकर लोग समझ ही नहीं
पाते ह  िक आिखर उह  िकस कार की समया या बीमारी है। धीरे-धीरे ये समयाएं जीवन के िलए एक बड़ा खतरा बन जाती ह ।
हालांिक, हड्डी के क सर के िनदान म  गित के साथ आज रोिगय और डॉटर को कई लाभ िमले ह । बीमारी की पहचान शुआती
चरण म  हो जाने के कारण डॉटर को उिचत इलाज का चुनाव करने म  आसानी होती है।

नई िदली म  साकेत िथत मैस सुपर पेशिलटी हॉिपटल के मकुलोकेलेटल सिजकल ऑकोलॉजी िवभाग के हेड व मुख
सलाहकार, डॉटर अय ितवारी ने बताया िक, “हड्डी के क सर का सही िनदान हो, इसके िलए बायोसी का इतेमाल िकया जाता
है, जो एक िमिनमली इनवेिसव िया है। इस िया म  भािवत अंग के िटश ूको स पल के तौर पर िलया जाता है, िजससे िनदान
ठीक से हो सके। आमतौर पर बायोसी का चुनाव रोगी के आधार पर िकया जाता है, लेिकन ऐसे मामले बहुत ही कम होते ह  जहां
इनिसजनल (चीरे वाली) बायोसी करना अिनवाय हो जाता है। िनदान की सटीकता के कारण सजन को उिचत इलाज का चुनाव करने
म  आसानी होती है। बायोसी की िया के साथ शुआती िनदान की मदद से रोगी का जीवन 80% तक बेहतर हो जाता है। यह
िया परूी तरह से सुरित है। शुआती िनदान और सही इलाज की मदद से 90% रोिगय का इलाज उनके भािवत अंग को
शरीर से अलग िकए िबना ही सफलतापवूक परूा िकया गया है।”

हालांिक शुआती िनदान ने रोिगय के जीवन को बचाने म  70% तक मदद की है, लेिकन हड्डी के क सर का इलाज बीमारी के कार
और चरण पर िनभर करता है।
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डॉटर अय ितवारी ने आगे बताया िक, “हड्डी के क सर का इलाज बीमारी के चरण पर िनभर करता है। मटीिडिसिलनरी टीम हर
रोगी को अछे से जांचती है और उसके बाद ही आगे की िया जारी की जाती है। पहले इलाज को लेकर लान तैयार िकया जाता
है िफर जद से जद इलाज शु कर िदया जाता है। यह एक सिजकल िया है, जहां भािवत अंग को िबना काटे टूमर को परूी
तरह से िनकाल िदया जाता है। केवल 1 ितशत रोिगय म  भािवत अंग को शरीर से अलग करने की जरत पड़ती है।”
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